REOSTOEKEAD

ALOHABTEATCH
HEIAN-KYO-SAUNA

WASSERGYMNASTIK FUR
SCHWANGERE

Einmal wochentlich findet im Rebstockbad eine Wassergymnastik
fur Schwangere statt!

Samstag 14:00 — 14:45 Uhr

Die Teilnahme ist jederzeit ohne Voranmeldung moglich. Es wird
lediglich ein Aufpreis von 3,00 € zusatzlich zum Eintrittspreis
erhoben.

Wassergymnastik  dient als  Erganzung des  Geburts-
vorbereitungskurses, als Konditionstraining oder einfach zur
Erleichterung von  schwangerschaftsbedingten  korperlichen
Veranderungen und zur Linderung von Riicken- und
Gelenkschmerzen. Es ist ein Ganzkdrpertraining, das fit halt.

Durch den Auftrieb des Wassers und die gewisse Schwerelosigkeit
werden gymnastische Ubungen als sehr angenehm empfunden.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Weitere Infos erhalten Sie an der Kasse des Bades oder unter
069/2710891100und069/27 1089 1107

www.bbf-frankfurt.de; info@bbf-frankfurt.de
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